
Stressbewältigung im Alltag 
Der Alltag bringt viele Herausforderungen
mit sich. Entwickle Deine eigenen
Entspannungs-/
Stressbewältigungsstrategien. Führe
Meditationen durch und gehe Deinen
persönlichen Stressoren auf den Grund.

Küche für Naschkatzen
Reise kulinarisch um die Welt und probiere
allerlei Süßes aus vielen Ländern. Ein
achtsamer Umgang miteinander und das
gemeinsame Aufräumen und Spülen sind
dabei Voraussetzung. Unkostenbeitrag pro
Schuljahr 20 Euro.

Spanisch 
Hier lernst Du den Grundwortschatz der
spanischen Sprache. Erhalte Einblicke in das
Leben der spanischsprachigen Welt und lerne
Land und Leute mit ihrer Kultur, Musik, Sport
und Küche kennen (ab Klasse 9).

Theater
Du liebst die Bühne, übernimmst gerne eine
Rolle und möchtest ein Publikum
unterhalten? Gemeinsam studieren wir ein
Theaterstück ein, gestalten Bühnenbild und
Kostüme. Aufführung am Ende des
Schuljahres!

Veranstaltungstechnik  
Du lernst die Basics der Ton- und
Lichttechnik kennen und bist aktiv für
Ton und Licht bei
Schulveranstaltungen
verantwortlich.

Einfach mal machen
Lerne die Welt des Werken, Bastelns,
3D- Druck und Plotter kennen und
probiere Dich aus. Hier stehen Praxis
und Dein Projekt im Vordergrund -
einfach mal machen!

Jugend forscht
Du bist neugierig und möchtest
naturwissenschaftlichen
Phänomenen auf den Grund gehen?
Bei praktischem Experimentieren und
dessen Dokumentation stellst Du
Dein Können unter Beweis. Mit
Wettbewerbsteilnahme!

Sport und Fitness
Du hast Lust auf Bewegung und
Teamgeist? Dann bist Du hier genau
richtig! Gemeinsam spielen wir,
trainieren und probieren
verschiedene Sportarten aus.

Outdoorspiele für Jungs 
Du liebst Bewegung und
abwechslungsreiche Outdoorspiele?
Dann kannst Du hier deine Energie
einsetzen und Dich an der frischen
Luft im Team sportlich betätigen.
Hier sind die Jungs gefragt!

Turn-Werkstatt
Geräteturnen, Akrobatik, Hebefiguren
oder Parcours - Setze Dir Deine
eigenen Ziele, probiere Dich aus und
halte Erlerntes in einem Shortclip
fest.

Für Tüftler
und Techniker

Concert-Band 

FÜr Sportler
und Aktive 

SchulsanitätsDienst

Bunte Welt

Ersthelfer können Leben retten! Erlerne die
Grundlagen der Ersten Hilfe und absolviere
eine Ausbildung zum Schulsanitäter mit
Einsatz im Schulalltag und auf
Schulveranstaltungen.  

Musik verbindet! Erlebe fesselnde
Melodien und lebhaften Rhythmen beim
gemeinsamen Musizieren.
Teilnahmebedingungen: Aktives Spielen
(mit Unterricht) eines Blasinstruments! 

AG-Angebot 2026/27
Klassen 8-10

Die AG-Angebote für die Klassen 8-10 finden immer dienstags in der 8. und 9. Stunde
statt. Für die SuS der Ganztagsklassen ist die AG ein fester Bestandteil des Stundenplans,
die SuS der Halbtagsklassen können freiwillig eine AG wählen. Die Teilnahme gilt für das
gesamte Schuljahr. Ein Wechsel der AG im Schuljahr ist nicht vorgesehen.
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