
 

 

 

Antrag auf Beurlaubung 
aufgrund der Zugehörigkeit zur sog. Risikogruppe 

„Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko für einen schweren COVID-19- Krank-
heitsverlauf höher (siehe Hinweise des Robert Koch-Instituts https://www.rki.de/[…]). 
Dazu zählen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen wie  
• Erkrankungen des Herz-Kreislauf-

Systems (z. B. koronare Herzer-
krankung und Bluthochdruck)  

• chronische Erkrankungen der Lunge 
(z. B. COPD)  

• chronischen Lebererkrankungen  
• Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)  
• Krebserkrankungen  

• ein geschwächtes Immunsystem (z. B. 
aufgrund einer Erkrankung, die mit 
einer Immunschwäche einhergeht 
oder durch die regelmäßige Einnahme 
von Medikamenten, die die Immunab-
wehr beeinflussen und herabsetzen 
können, wie z. B. Cortison)  

Schülerinnen und Schülern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen leiden, wird 
empfohlen zuhause zu bleiben. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (Eltern, Ge-
schwisterkinder) mit einem höheren Risiko für einen schweren Krankheitsverlauf leben.“ 

Quelle: Hygieneplan für Schulen in Rheinland-Pfalz vom 5. Mai 2020 (Auszug) 

Aufgrund der Zugehörigkeit zur Risikogruppe gemäß der vorgenannten Bedingungen be-
antragen wir die Befreiung vom Präsenzunterricht. Uns ist bekannt, dass zur Erfüllung 
der Schulpflicht Aufgaben im Heimunterricht verpflichtend zu bearbeiten sind. 

 Ein ärztliches Attest liegt dem Antrag bei. 

 Ein ärztliches Attest wird binnen einer Woche nachgereicht. 

 Ein ärztliches Attest liegt der Schule bereits vor. 

 

………………………………………………… ………………………………………………… 
Ort, Datum Klasse 

………………………………………………… ………………………………………………… 
Schüler/in Unterschrift d. Sorgeberechtigten 


