
Stressbewältigung im Alltag 
Der Alltag bringt viele Herausforderungen mit sich.
Entwickle Deine eigenen Entspannungs-/
Stressbewältigungsstrategien. Führe Meditationen
durch und gehe Deinen persönlichen Stressoren auf
den Grund.

Sucht- und Gewaltprävention
Ziel ist es, dass Du ein Bewusstsein für die Risiken
und Folgen von Suchtverhalten und Gewalt erhältst.
Durch interaktive Workshops, Diskussionen und
kreative Projekte lernst Du, wie Du Dich selbst und
andere schützen kannst. 

Küche für Naschkatzen
Reise kulinarisch um die Welt und probiere allerlei
Süßes aus vielen Ländern. Ein achtsamer Umgang
miteinander und das gemeinsame Aufräumen und
Spülen sind dabei Voraussetzung. Unkostenbeitrag
pro Schuljahr 20 Euro.

Diversity
Rassismus, Sexismus, Klassismus, Queer- und
Transfeindlichkeit. Welche Formen der
Diskriminierung gibt es und was kann man dagegen
tun? Wie kann man die IGS zu einer offeneren und
bunteren Schule machen? Wenn Du Dich für diese
Fragen interessierst und Dich engagieren willst, bist
Du herzlich willkommen.

Spanisch 
Hier lernst Du den Grundwortschatz der spanischen
Sprache. Erhalte Einblicke in das Leben der
spanischsprachigen Welt und lerne Land und Leute
mit ihrer Kultur, Musik, Sport und Küche kennen (ab
Klasse 8).

Open Art Project -  Kunst, wie Du sie
willst!
Gestalte Dein eigenes Kunst-Journal, verwandle die
Schule in eine kreative Werkstatt und erzähle
Geschichten mit Bildern. Du lernst verschiedene
Techniken kennen, probierst Materialien aus und
entwickelst Deinen eigenen Ausdruck. Finde heraus,
was Dich bewegt und wie Du dies in deiner Kunst
sichtbar machen kannst.

Für Tüftler
und Techniker

Veranstaltungstechnik  
Du lernst die Basics der Ton- und
Lichttechnik kennen und bist aktiv für Ton
und Licht bei Schulveranstaltungen
verantwortlich.

Einfach mal machen
Lerne die Welt des Werken, Bastelns, 3D-
Druck und Plotter kennen und probiere
Dich aus. Hier steht die Praxis im
Vordergrund - einfach mal machen!

KI-Entdecker
Ist künstliche Intelligenz zum Anfertigen
von Last-Minute-Referaten eine Hilfe? Wo
kommt sie in Alltag und Beruf vor und wie
funktioniert sie überhaupt? Erprobe Dich im
Umgang mit KI-Anwendungen, hinterfrage
die Nutzung von KI und schaue, wie Du KI in
Schule und Alltag praktisch und kreativ
nutzen kannst.

Concert-Band 

FÜr Sportler
und Aktive 

SchulsanitätsDienst

Bunte Welt

(Große) Sportspiele
Du hast Lust auf Bewegung, bist team- und
kooperationsfähig und die Übernahme von
Verantwortung im fairen Spiel ist für Dich
kein Problem? Dann bist Du in der großen
Welt der Sportspiele genau richtig.

Outdoorspiele für Jungs 
Du liebst Bewegung und
abwechslungsreiche Outdoorspiele? Dann
kannst Du hier deine Energie einsetzen und
Dich an der frischen Luft im Team sportlich
betätigen. Hier sind die Jungs gefragt!

Ersthelfer können Leben retten! Erlerne die
Grundlagen der Ersten Hilfe und absolviere eine
Ausbildung zum Schulsanitäter (ab Klasse 8) mit
Einsatz im Schulalltag und auf
Schulveranstaltungen.  

Musik verbindet! Erlebe fesselnde Melodien
und lebhaften Rhythmen beim
gemeinsamen Musizieren.
Teilnahmebedingungen: Aktives Spielen
(mit Unterricht) eines Blasinstruments! 

AG-Angebot 2025/26
Klassen 7-10

Die AG-Angebote für die Klassen 7-10 finden immer dienstags in der 8. und 9. Stunde
statt. Für die SuS der Ganztagsklassen ist die AG ein fester Bestandteil des
Stundenplans, die SuS der Halbtagsklassen können freiwillig eine AG wählen. Die
Teilnahme gilt für das gesamte Schuljahr. Ein Wechsel der AG im Schuljahr ist nicht
vorgesehen.

Achtsamkeit im
Alltag


